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Zamérem vyzkumného projektu je internet véci a jeho vyuziti v pééi o druhé. Vyzkum je
zaméeien na lidi se specifickymi pozadavky a poruchami. V Oblasti internetu véci (loT) dosSlo v
posledni dob¢ k vyznamnému pokroku. Stale rostouci poptavka po zlepSeni lidského zdravi. Soucasny
systém nam umoziuje vyvijet feSeni vyhovujici pacientim se specifickymi pozadavky. S internetem
véci se muzeme setkat zejména v inteligentnich doméacnostech nebo nemocnicich. Cilem vétSiny
systémi je monitorovani pacienta a efektivné zlepsit jeho péci. Moznost hlidat pacienta v jeho

pfirozeném domacim prostfedi bez nutné hospitalizace a dosahnout tak efektivnéjsiho vysledku.

V soucasné dobé je celosvétoveé velmi diskutované téma nositelna elektronika, ktera se stava
béznou soucasti naseho zivota, napt. chytré hodinky, chytré mobilni telefony. fesi se rychla poptavka
po téchto zafizeni a jejich vyvoj. Celkové maji tyto zafizeni rozmanité spektrum vyuziti. Stale se

roz§itujici portfolio produktt jednotlivych firem piispiva k vétsimu rozsifeni mezi lidmi.

Internet véci oteviel ve svété mediciny nové moznosti jak se starat o pacienty a zlepsit
celkove lidské zdravi. Zdravotnicka zatizeni, ktera jsou pfipojena k internetu mohou v redlném case
sbirat data o pacientech. Dostavame se tak k neocenitelnym datim o pacientech. Novy pohled na
symptomy pacientd. moznost vzdalené péCe o pacienty. Lepsi péCe a snadna kontrola znamena také

veEtsi tspory na budouci 1écbeé.

Hlavni myslenkou vyzkumu je objevit mozné problémy a navrhnout vhodné feseni. Zaméfit
se na ruzna prostiedi. Tim ziskat vétSi predstavu o tom jak vypada kazdodenni péce o pacienta. Diky
vyzkumu je mozné lépe poznat prostiedi nemocnic. Ziskat vice informaci o pecovatelich. S ¢im se
musi kazdodenné potykat a co jim déla problém. Jak naro¢na je péCe o pacienty. Zda by se nemohlo
najit n¢jaké vhodné teSeni jejich problémti. V dnesSni dobé& si vyrobci interaktivnich zdravotnich
pomicek uvédomuji jak je dtlezity design a jaké mize mit vyhody v oboru. Hledani jak zlepsit péci o
pacienty nebo zefektivnit nékteré postupy 1écby u pacientt a tak uSetfit penize. Hledani efektivnich

metod nebo uplné se na dany problém podivat jinak. Cela fada zdravotnich pomiticek k 1é¢bé pacientd



byva v dne$ni dob¢ nedostacujici. Kazdy pacient ma urcity stupen nemoci a pozaduje specificky

pristup k 1écbe. S rostouci populaci a technologickym pokrokem rostou i naklady na 1é¢bu.

Této prilezitosti se ujala Anglicka zdravotni sluzba NHS, které pfinasi nové technologické
uspory na 1é¢bu pacientd. NHS se chopila piilezitosti jak zefektivnit péci u pacientt. Piikladem jsou
lidé trpici diabetem. Nyni je v Anglii vice nez tfi miliony lidi s diagnoézou diabetes. Lidé trpici
diabetem vyuzivaji Glukozovy monitor. Zafizeni pod nazvem Freestyle Libre je na I¢kaisky predpis a
vyuzivaji ho celkem 3%-5% pacientd trpici diabetem v Anglii. Zatizeni se sklada z senzoru meftici
hodnotu glukézy. Senzor se umisti na zadni ¢ast paze. Po aplikovani senzoru na kiizi dochézi k
pravidelnému bezbolestnému skenovani glykémii. Inteligentni CGM, jako je Eversense a Freestyle
Libre, odesilaji data o hladinach glukézy v krvi do aplikace pro iPhone, Android nebo Apple Watch,
coz uzivateli umoznuje snadno zkontrolovat své informace a zjistit hodnoty. Aplikace FreeStyle
LibreLink také umoziuje vzdalené sledovani ze strany pecovatelt, které by mohlo zahrnovat rodice

diabetickych déti nebo piibuzné starsich pacientd.

Prikladem dalSiho UspéSného redesignu miZze byt Inhalator pro astmatiky. Zajimavym
prikladem je zlepSeni vyuziti inhalatoru pro astmatiky. Chytry inhalator je inhalator s extra digitalni
funkci spojenou s aplikaci v telefonu nebo tabletu. Vam nebo Vasemu I€kati pomohou Iépe zvladat
astma. Zde tento vyrobek proSel nekolika studijemi, aby se docililo co nejmensi chybovosti.
Elektronické monitorovani pacientli ve véku 11-16 let. Zde se ukazal potencial internetu véci a jak
mtize pomahat. Clanek se zabyval rodi¢i déti. N&které chytré inhalatory obsahuji senzory znegi§téni
okoli a prostiedi s vysokym obsahem pylu. Zafizeni Vam mize poslat prakticka pfipomenuti.
Vsechny jsou navrzeny tak, aby automaticky sledovali, jak ¢asto pouzivate inhalator, takZze nemusite
schovavat své vlastni zdznamy. Lékati tak mohou pomoci pacientim pochopit povahu jejich nemoci
a jak dulezité je, ze berou léky. Lékati se mohou také ujistit, Ze pacient pouziva spravné inhalator a
pravidelné. Mobilni zdravotnické technologie vcetné inteligentnich inhalatorG s novymi senzory

mohou pacientiim pomoci dostat astma pod kontrolu.

Velmi se mi libi aktudlni pfistup celé spolecnosti k péci o pacienty. Smart health je
pfedmétem neustalych zmén a procesi. Jak ukazaly dva zminéné projekty smart. Hlavnim acéelem
mé prace je proces a kreativniho mysleni nad danym problémem a jak k samotném problem
pfistupovat. Designové mysleni a metody navrhovaného procesu. Piezkoumani stavajici situace ve
smart health a popiipadé zlepsit nedostatky. Designové mysleni zaloZzené na skute¢nych potfebach
pacientt. Existuje mnoho zptsobt jak oslovit pacienty. Designové mysleni a nastroje vam pomohu si

zodpovéedéet dilezité otazky a tak realizovat nasi ideu do finalni funkéni podoby.



